
  

Профилактическая 

работа включает в 

себя три компонента: 

Образовательный 

компонент 

Специфический-знание о 

действии ПАВ на сознание и 

организм человека, о развитии 

зависимости и последствиях. 

Неспецифический-знание о 

себе, понимание своих чувств, 

эмоций, знание о возможных 

способах работы с ними, 

заботы о себе. 

Психологический компонент 

– коррекция отдельных 

психологических 

особенностей подростка, 

являющихся факторами риска 

употребления ПАВ, 

психологическая адаптация 

подростков из группы риска. 

Социальный компонент 

– помощь в социальной 

адаптации подростка, 

овладение навыками общения. 
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ПРОФИЛАКТИКА ПАВ! 

 

 

 

 

ЭТО  

ДОЛЖЕН  

ЗНАТЬ 
КАЖДЫЙ! 

 

 

 

 

Памятка 

для родителей и педагогов! 

 

 

 

 



 

 

 

Основные признаки 

употребления ПАВ: 
 Интеллектуально-мнестические 

 Морально-этические 

 Поведенческие (бихевиоральные) 

 Физические и неврологические 

 Эмоциональные  

 

Правила, которых следует 

придерживаться, если 

возникло подозрение в том, 

что подросток употребляет 

ПАВ: 
 

 Проанализировать факты. 

 Не сообщать случайным людям 

о подозрении. 

 Воспользоваться поддержкой 

специалистов в области 

решения проблем 

наркозависимости. 

 

Наркотики — это химические вещества, 

которые изменяют сознание человека и 

вызывают психическую и физиологическую 

зависимость. 

Что делать родителям? 
 Обсудить возникающую проблему. 

 Поговорить с ребенком, без угроз и 

физических мер наказания. 

 Создать доверительную обстановку. 

 Объяснить опасность употребления ПАВ. 

 Убедить в необходимости обследоваться, 

установить диагноз и возможные 

сопутствующие заболевания. 

 Отвести ребенка к специалисту в области 

наркологии для оказания лечебной, 

психотерапевтической и 

реабилитационной помощи. 

 Переговорить с классным 

руководителем, стараться найти 

понимание и поддержку в осуществлении 

вторичных профилактических 

мероприятий. 

 Привлекать ребенка к различным 

мероприятиям. 

 Быть внимательными к поведению 

друзей и знакомых ребенка. 

 

Что делать педагогу? 
 Сообщить о своих подозрениях 

руководству учебного заведения и 

обсудить тактику действий. 

 Сообщить о своих подозрениях родителям 

учащегося и убедить их в необходимости 
грамотно решить возникшую проблему. 

 Помочь организовать встречу со 

специалистами в области наркологии, 

дать родителям информацию о 
возможности анонимного обследования и 

лечения, указать адреса, телефоны 

наркологических учреждений. 

 Вместе с родителями провести беседу с 

учащимися и обеспечить контроль за их 
поведением и оказание им помощи в 

условиях учебного учреждения. 

 Объявить учащемуся, что в случае 

обнаружения у него наркотических 
средств может быть возбуждено 

уголовное дело; о противоправных и 

хулиганских действиях будет сообщено в 
соответствующие правоохранительные 

органы. 

 В случаях продолжения наркотизации 

ставьте вопрос об организации 

лечебной и реабилитационной помощи 

в специализированном наркотическом 

учреждении. 

 

 

 

 


